RESPIRACION DE RESCATE/
RESUCITACION CARDIOPULMONAR (RCP)
iHaga lo que la victima NO ESTE HACIENDO!
Sl NO ESTA RESPIRANDO, RESPIRE POR ELLA.
SI NO TIENE PULSO, APLl’QUELE RCP.
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SI LA VICTIMA NO RESPONDE, LLAME AL
9-1-1 O PIDALE A ALGUIEN QUE LO HAGA

1 Verifique la RESPIRACION vy el PULSO.

2. Si la victima no esta respirando, pero tiene pulso,
inclinele la cabeza suavemente hacia atrés,
apriétele la nariz y déle 2 RESPIRACIONES
COMPLETAS, LENTAS.

3. Si el aire no entra, vuelva a inclinarle la cabeza
hacia atras y trate otra vez. Déle apenas suficiente
aire para expandir el pecho.

4. Déle 1 RESPIRACION CADA 5 SEGUNDOS.
Después de cerca de 1 minuto, vuelva a verificar
el pulso. Continte si es necesario.

SI LA VICTIMA NO ESTA RESPIRANDO
Y NO TIENE PULSO:

Hagale RCP: déle 2 RESPIRACIONES; luego
hagale 15 COMPRESIONES en el esternén
aproximadamente en la parte media del pecho.
Comprima el pecho de 1%2" a 2" para los adultos,
de 1" a 1%2" para los nifios y de ¥2" a 1" para
los bebés. Victimas menores de 8 afios — déles
1 respiracion y hagales 5 compresiones.

[

2. Haga RCP cerca de 1 minuto — vuelva a verificar
el pulso. Después del primer minuto, vuelva a
verificar el pulso a intervalos de varios minutos.
ContinGe la RCP hasta que la victima reviva,
llegue ayuda o usted se encuentre agotado.



